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Varmt valkommen till
Sabbatsbergsgeriatriken!

Viaren del av Stockholms lans sjukvardsomrade & Region Stockholm
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Geriatrik ar l[aran om
aldrandets sjukdomar.
Geriatrisk vard ar
specialiserad pa att utreda,
behandla och rehabilitera
sjukdomar och tillstand som
ar vanliga hos skora aldre.
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"Geriatrik — har far
du bredden”

- Geriatrisk sjukvard ar specialiserad pa

akuta och kroniska sjukdomar som
uppstar till foljd av aldrande. | varden
ingar bade medicinsk behandling och
rehabilitering.

- De flesta som vardas pa geriatriken ar

aldre som har drabbats av en akut
forsamring, men ocksa yngre med
liknande besvar kan behova geriatrisk
vard.

- Har far du méjlighet att lara dig

mycket!
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"Geriatriska teamet -
det viktiga samarbetet”

* Geriatriken ser till hela patientens
behov och arbetar i sa kallade
interprofessionella team som
samarbetar runt patienten.

* | dessa team ingar
arbetsterapeut, dietist,
fysioterapeut/sjukgymnast,
kurator, logoped, lakare,
sjukskoterska och
underskoterska.
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Patientens fokus

Vara tjanster ska vara kanda for att det ar patienters

Allas lika var
och narstdendes behov och 6nskemal som ar grunden. &S a varde

Alla skall bli bemotta med omtanke och respekt. Alla

Alla medarbetare ska veta vad som forvantas ur e
skall vara delaktiga i varden.

patients perspektiv for att kunna gora mesta maojliga
insats.

"Var vardegrund”

Arbetsgladje

Gott bemotande galler saval i motet med patienter

och narstdende som mellan medarbetare.
Halsoframjande arbetsplatser ger lakande miljéer och
trygghet.
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For att na dit behover vi alla jobba
tillsammans mot vara gemensamma mal:

- Vi ska sakerstalla att patienter far vard i ratt

“Vivill erbjuda tid och av god kvalitet.
bra och tillgénglig * Viska m_é_l_a_ra pa jobbet och verka fér en god
vard narden arbetsmiljo.
behovs” * Vi ska vara en attraktiv arbetsgivare.

* Vi ska verka for forskning och utbildning.

* Vi ska minska var klimat- och
miljopaverkan.

—

Ett ekonomiskt resultat i balans
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Visa
engagemang i
arbetet

Framja trivsel
- och

’,VI a r Va ra n d ra S arbetsgladje -
arbetsmiljo” ettt

Ge ochta
emot feedback

Bidra till ett
oppet &
valkomnande
klimat

Vara en god
forebild for
verksamheten
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V1 ska vara en
hallbar och
halsoframjande
arbetsplats”

Mojliggora reflektion kontinuerligt i det
dagliga arbetet for att utveckla vart larande
samt att ge avlastning.

Kontinuerligt utbilda medarbetare i reflektion
samt reflektionsledare.

Aterhamtning ska vara en naturlig del |
arbetet.

Oka den psykologiska tryggheten pa
arbetsplatsen.

Alltid arbeta med att forbattra var

arbetsmiljo. 1 ’ ’
, ‘ "-.1;'—.




JJ L Sabbatsbergsgeriatriken

REGION STOCKHOLM

" Studenterna -
hjalper oss skapa en
larandemiljo”
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* Vivill vara en l[arandemiljo och tar darfor

emot studenter och praktikanter inom de
flesta yrkeskategorier.

* Hos oss har vi studentsamordnare som

sarskilt jobbar med dessa fragor.

* Som student tranar man bade praktiska

fardigheter och far tid for teoretisk
reflektion, i vardmiljé och med professionell
handledare.

- Manga av vara studenter fortsatter i en

anstallning hos oss och det ar vi valdigt
stolta over!



2024-02-15 [

JJ L Sabbatsbergsgeriatriken 10 M

REGION STOCKHOLM Sabbatsbergsgeriatriken [

| var arliga medarbetarenkat kan vi vara lite
extra glada over att vara medarbetare kanner
sa har kring sitt jobb och var arbetsplats inom

"\/| glllar var geriatriken:
arbEtSplatS!" “* Vi har ett meningsfullt jobb!

Vi ar valdigt nojda med vara chefer!
“* Vi ar stolta over var arbetsplats!

&
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» Pa Sabbatsbergsgeriatriken ar vi ca 230
medarbetare.

. * Viar en av tva geriatriska klinker inom
Tl‘ygg Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO).

ans’gallnlng_ hos * Som anstalld hos oss blir du en del av SLSO,
Sveriges storsta som totalt har ca 12000 medarbetare, inom
vérdgivare" cirka 110 olika yrkeskategorier.

* SLSO arisin turen del av Region
Stockholm, vilket ar en politiskt styrd
organisation och finansieras till storsta
delen av landstingsskatten.
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Stockholms lans sjukvardsomrade organisation 2024

Verksamhets- Narsjukvards-

stod direktor CloziElEr

Vdrdgren

Vardgren Vardgren Vardgren Somatisk Vardgren Vardgren

Primarvard Psykiatri Geriatrik/ASIH Specialistvard/ Hjalpmedel
habilitering

FoUU

*Regicnalt kunskapscentrum kris och katastrofpsykologi
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* Flexavtal.
* Friskvard pa 5ooo kr per ar och friskvardstimme.

- Semester 25 dagars semester per ar. 31 dagar
fran 4o ar. 32 dagar fran 5o ar.

"Sjalvklart

* Fri 0ppen sjukvard, besoksavgiften aterbetald

erbjuder vi dig via din 6n.
= 2 " » Sjuklon, dag 15-90 ger vi dig ungefar 10 % av din
bra formaner... e g g ung 6

* Foraldralon, nar du arbetat i 180 dagar ger vi dig
ungefar 10 % av din grundlon under en
begransad period.

- Tjanstepension med nytt formanligt avtal fran
2023.
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* Lonevaxling - Du kan vaxla en del av din I16n
till individuellt pensionssparande och vi
bidrar med 6-7 procent i bonus som tillagg
pa beloppet.

" _..och fler - Forsakringar - Vi har tjanstegruppliv-,
formaner har vi” sjukdom- och arbetsskadeforsakring som
ger dig ekonomisk ersattning om du t.ex.
skadar dig eller blir sjuk.

- Kompetenshdjande utbildningar- Vi har ett
stort utbud som du far ta del av.

- Karriarutveckling - | var stora organisation
finns manga mojligheter!
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Sabbatsbergsgeriatriken
— korta fakta om oss!”

Inskrivning sker
dygnet runt, alla
dagar i veckan

60% kvinnor och
40% man

Oppenvard:
osteoporos- &
kognitiv mottagning

50% direkt fran
akutmottagningar/
hemmet

Medelalder 84 ar

Forstarkt
utsrkivning

2024-02-15 [
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Medelvardtid
7 dagar

Fem vardavdelningar

med olika
inriktningar

Lansuppdrag inom
MRSA
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"Variationen inom geriatriken ar stor!”

"Vara vanligaste diagnoser” De flesta skrivs ut till hemmet”

Stroke

Avlidit

Till kommun

Hjirtsvike Infektion

Till
akutsjukhus

Kognitiv svikt
KOL

Till hemmet

Frakturer
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En forutsattning for det aren bra
introduktion!

- Du behover fa avsatt tid for att kunna lara

dig arbetet.
"Som ny Ska dU * Du behover ett tydligt
trivas” introduktionsprogram.

- Du behover en bra handledare och
forstaende kollegor.

- Du behover fa hjalp av din chef att folja upp
hur introduktionen gar.

...och det har tycker vi ar superviktigt!



J L Sabbatsbergsgeriatriken e

REGION STOCKHOLM Sabbatsbergsgeriatriken [

“Geriatriken —

en sjalvklar del av
framtidens

halso- & sjukvard”

Valkommen till oss!

Linkedin
#sabbatsbergsgeriatriken

Hemsida
www.geriatrik.regionstockholm.se



http://www.geriatrik.regionstockholm.se/
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